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1. оБщиЕ положЕния
1,1, НастоящИе правила посещеЕия (далее Правила) наrrравлены на обеспечение

безопасного и комфортного пребывания посетителей в мАу До кiш <Альбатрос), устаIIавливаютправа и обязанности посетителей, ряд запретов и оцраничений во избежанио приtIинения вреда
жизни и здоровью посетителей.

1,2, Настоящие Лравила разработаны на основtlнии: Федерального зЕжона от 04.12.2007 N329-ФЗ Фед, оТ 24.06.2023) "О физической культуре и спорте в Российской Федерации'',Федорального зuжона от 30.03.1999 г. lтssj_оз' (ред. о; u.0!.2022) кО . санитарно-
эпидемиологическом благопол},чии населения>>, Национального стандарта РФ гост р 57015-2016
<УСЛУГИ ЕаС9ЛеIIИЮ. УСЛУГИ бассеЙно_в. Общие требования.>>, Нацио"urri"о.о стандарта рФ гост р57116,20lб кФитнес-Услуги. Общие 'р.Ъо"u""" к фитнес-объектап4.)), Санитарно-эпидемиоЛогические IIрtlвила и нормативы 2.1.2.1188_03 (про9ктиров€lние, строительство иэксплуатация жильD( зданий, предприrIтий коммунаrrьно-бытово.о оЪсоуruива*пия, rrрежденийобразования, культуры, отдьIха. Спорта. Плавательные бассейна. Гигиенические требования к
устройству, эксплуат ации и качество воды. Контроль качества. )1,3, Настоящие Правила являются обяЪатепьныпли цIя озЕtжомлеЕия, не).коснительногособлюдения ц исполIIениjI всеми посетитеJuIми бассейнов. Посетители басоейнов обязаныознакомиться с Еастоящими Правилами до момеЕта начала окаj}Еlния услуг. Факт оппаты услуг,подтверждulет, что посетитель озIItlкомился с Еастоящими Правилап{и, осведомлен о всех егоположениях, согласеЕ с ними, обяЗуетсЯ неукоснительно соб.шодать и выполшIть их. Припосещении бассейнов оргЕ}низованной группой Ьпц, о"""raтвеIIность за соблподение Правил всемичленЕlN,Iи цруIIпы несет руководитель цруппы. Тарифьт на платные услуги утверждllютсяПостаrrовлением администрации Бапаковского муниципального района.1,4, Правила, описание услуг: тарифы на платные услуги раlмешаются на сайтеУчре*дения в сети интернет rо адр""у, Ьttо:7йбатрос6+,рф, 

" 
общЙоступном месте па стенде увхода в бассейн.

1.5. Бассейны расположены в здании УСК
город Балаково. Улица Чапаева, дом lI4lL.

кАльбатрос)) по адресу: сараТовская обласТЬ,

Характеристики бассейнов :

Средний бассейн: длиЕа _ 16,6 М, Тттцрц111 - 4,4 м,глубина - 110-145 см, температура воды:30-32"с.
Большой ýассейн: дIина - 50 м, шириIIа - 2l м, глубина - 180-500 см, температура воды:27-29ОС. Бассейн рzц}делен на 8 дороlкек.

в свободное от учебного
совмещены с групповыми
дорожек по усмотрению

|.7. Услуги ксвободшое посещение) окtr}ывается наQелению
процесса врешI и (или) на свободньrх дорожках, и (или) могуг быть
заtUIтиями взросльD( и детей при Еtlлиtlии свободньIх плавательных
администрации УчреждеЕIбI.

2. РЕЖИМ РАБОТЫ ПЛАВАТЕЛЬНЫХ БАССЕЙНОВ2,L ВРеМЯ РабОТЬТ баССеЙНОв: ежедневно без обеда и вьIходнiпс с 0б.00 до 22.00, в летнийпериод (с 1 июня по 3l августа) с 06.00 до 21.00. Расписание занятий устанавливаетсяучрежденчем и можот измеfiяться в течении года в одностороннем IIорядке. об изменениях в
режиме работы посетители информируIотся путем объявлений на информациоЕньD( стендах.

_i "4;о 5- .:.;t,(.



2.2. Время работы саун В раздевi}льных помещениях: ежедневно без обеда и выходных с
0б,30 ДО 22.00, В ЛеТНИй ПеРИод (с 1 июня по 31 августа) с 06.30 до 27.00. Администрация
учрех(дения оставляет за собой право менять режим работы саун.

2,з. Администрация Учреждения вправе самостоятельно определять в какие нерабочие
праздничные дни бассейны не осуществляют свою работу.2.4. Администрация Учреждения вправе закрытЬ бассейны целиком или его
определенные зоны для проведения профилактических, ремонтно-восстановительных или
аварийныХ рабоТ и меропРиятий, а также вправе ограничивать доступ к оборудованию,
вышедшему из строя и требующему замены или проведения ремонтно-восстановительных работ.2.5. В случае проведенИя спортивно-массовых мероприятий Администрация Учрехсдения
вправе ограничивать количество используемых посетителями бассейна дорожек. Уведомлеl{ие о
проведении спортивно-массового мероприятия и о возможном ограничении в связи с этим
количества используемых посетителями бассейна дорожек рaвмещается в качестве объявления на
доске объявлений не менее чем за 3 календарных дня до начаJIа проведения мероприятия.

3. ПОРЯДОК ДОПУСКА ПОСЕТИТЕЛЕЙ К УСЛУГДМ БДССЕЙIIД

з . 1 . 1 . в группы t u"ur,r*, о.о 1ъ'п"""u# lЖ,1lТ;'.НН:rа.."r". 
" r"" "",допускаIотся дети, достигшие возраста 5 (пяти) лет, при предъявлении его законным

представИтелеМ свидетелЬства о рождении ребенка.
з,1,2. В грудничковую грYппу в среднем бассейне допускаются дети, не достигшие 5

(пяти) лет, прИ предъявлении егО законныМ представИтелеМ свидетельства о рождении ребенка.3.1.3. На свободное посещение в средний и большой бассейны допускаJотся дети,
достигшие 12 лет, имеющие навыки плавания.

з,|,4, .Щети дО 12 леТ могуТ посещать бассейны только в сопровождении лица, возраст
которого достиг 18 лет и может бьтть документально подтверя(ден. Щопускается один ребенок с
одниМ взрослым. Присутствие взрослого в воде бассейна обязательно. В этом случае необходимо
оплатитЬ стоимость посещения, как взрослого, так и ребенка. Вовремя rтлавания взросJIые не
дол)кнЫ выпускатЬ детей из поля своего зрения. Предварительно объяснив им правила поведения
На ВОДе. ОТВеТСТВеННОСТЬ ЗаЖИЗНЬ и здоровье ребенка несет сопровождающий р"бarrпu взрослый.

3,1.5. ПрохоД в раздеваJIьные помещения детям другого пола разрешается только ло 5-ти
летнего возраста. Щети 5 лет и старше могут заходить только в раздеваJIьные помещения своего
пола.

з,2, Порядок предоставления медицинскихдокументов
з,2,1, Посетители бассейна должны иметь медицинскую справку, подтверждаIощую

отсутствие противопОказаниЙ к плаваниЮ. Справка должнЫ быть вьцана не ранее, чем за б месяцев
до посещения бассейна.

з,2,2, Справки посетителями сдаются медицинскому работнику бассейна для даJIьнейrпего
хранения.

з,2,з, МаксимаЛьный возрастной ценз длЯ пол)чениЯ физкультУрно-оздоровитеJIыIых услуг- 75 лет.
з,2,4, Беременные }кенщины допускаются к плаванию по специаJIьному направлеI{иIо

(разрешению к занятиям в бассейне) от врача акушера-гинеколога.
з,2,5, Потребитель услуг при покупке разового посещения обязан предъявить

администратору-кассиру необходимые медицинские справки при каждом посещении бассейна.
3,2,6, МедицинСкий рабоТник бассеЙна имееТ правО проводитЬ внешний (телесный) осмотрпосетителя бассейна независимо от наличия у него медицинской справки медицинского

УЧРеЖДеНИЯ. ПРИ ВЫЯВЛеНИИ Нарушения IIелостности кожных покровов, нz}JIичия грибковых
заболеванИй и симпТомов ресПираторI{ыХ заболеваний (кашель, насморк; медицинский работникимеет право не допускать IIосетителя в бассейн.

4. ПОРЯДОК ОФОРМЛВНИЯ ПЛАТНЫХ УСЛУГ4.|. ознакомившись с действующими Тарифами на платные услуги, а также с Правилами
посетитель выбирает и оплачивает вид и стоимость услуги безналичным или наличным платежом в
кассу Учреждения перед начаJIом оказания заказанной услуги, подтверя(дая этим согJIасие на



ъаключение публи,пrого .Щоговора на окzlзаЕие платньD( физкультурЕо-оздоровительньж(спортивньпr) услуг на территории УчреждениrI.
4,2, Срок деi,iствия абонемента определен ого стоимостью и cocTzlBJuleTl (один) месяц со

дIuI оплаты, кроме безлимитньж абонементов на б и 12 месяцев. Продление абонемента, кроме
безлимитньп< абонементов' производИтся гфИ предъявлениИ справки, подтвержДающий фа*.,отсутствия (медицинскzuI справкц лист нетрудоспособности,.rр"*Jо направлении в KoMElH.щIpoBKyи т,п,) по письменному змвлеIIию посетителя на срок, пропущенньпr дней. Перенос про11ущеЕIIьD(или неисПользоваIIЕьтх,занятИй по виIIе посетитеJUI без уважИтельной причинЫ не производится.4,з, Льготы по оплате предосшtвtrяются ToJБKo Еа осIIовtlнии документа,подтверждающего льготу, согласно действующих Тарифов на платные услуги.+,4, Утерянный абонемент восстаIIавливается по зшIвлению, с учетом остalвшегосявремени окurзЕ}ния услуг.

4,5, Возвр_ат денежных средстВ при расторжеЕии ,Щоговора по инициативе посетитеJUI впериод действия абонемента осуществJUIется по предъявлению письменного змвления, паспорта,кассовогО чека rr/иПи абонеМента посетителя при условии оплаты Учреждецию ф*"""aaп"поЕесенньD( им расходов. Возврат денежньIх средств осуществляется в течение 10 длеЁс моментапредъявлеЕиrI укшirнньж докр[онтов.

5. прАвАпосЕтитЕлЕЙ
5,1, Пользоваться В устuIновленном порядке нЕжодящимися в раздеваJIьньIх помещенияхиндивидуальными шкафалли дJUI хрЕtнения вещей.
5.2. Обращаться за медицинской lrомопIью в медициIIский пункт5,3, СообщатЬ Адvинистрации Учреждения обо всех 

""до.rчrr.* в Учреждении,некачествеIIноМ обслуживании И выскщывать свои пожелаЕия уJIyIшеIIиJI его работы в книге<Жа-поб и предложений>, нахомщейся у адмиЕистратора бассейна.

б. ОБЯЗАННОСТИ ПОСЕТИТЕЛЕЙ БАССЕЙНА6,1. Посещать бассейн только после оплаты посещениrI.6,2, Использовать абонемёнт только в уст€шовленньй в нем период времени.6,3, ознакомится с настоящими Правилами посещения, обеспеIмть их неукосЕительноесоблюдение и вьшолнение.
6,4, ПосещатЬ црупповые и индивидуапьные заIUIтия согласЕо расписания. Запрещенпроход на груIIпоRые и индивидуальIIые заIUIтия по истечению 10 минуг от начала занятия.проходить на свободное посещенйе басоейна в любое удобное время дJIя посетителя по режимуработы комплекса. Последний вход в комплекс запрещеЕ за час до его зzжрытия.6,5, ПредоставJUIть медицинскую спрtlвку, в необхой"о .оу*** предостЕtвить tIолнуюи достоВернУю информацию о сосТояЕии своего здоровья и здоровья нtlходящихся с нимнесовершенIIолетних детей, Еалитми заболеваний, перенесенньD( травмах и операцил(, )rмениrlплавать, иную информацию, способную оквать влияние на способ 

" 
*а"е"r"о окЕlзЕtниrl услуг.б,б, ВнимательЕо относиться к лиtIным вощап4, не ocTaBJuITb их без црисмотр. Еедоверять их другим лицtll\4.

6,7, При посеЩении црупповьж и индивиду€tльньж заrrятий заблаговременно прибывать кначалу занятий, соб,тподать прЕlвила и требования безопасности занятий, испоJБзованиrIспортивного иЕвентаря, увiDкительно относиться к д)угим rlастникЕlп{ групповьж зЕlня тпй итренерап{ (инструкторам), После занятий возвратцать спортивный инвентарь в устtlновленноеместо.
6,8' Соб,тподать рекомеЕдации тренероВ (инструкторов) о продолжительIIости иинтенсивяости физкультурно-оздоровительньrх занятий.6,9, ,Щля провеления физкультурно-оздоровительньIх занятий переодеться в спортивнуюодежду и смеЕную обувь, соответствУющую виду зшлятий.
6,10, Самостоятельно и ответственно контроJIировать свое собственное здоровье (привозникновении инфекциоЕньD(, кожньж и иЕьIх заболеваrrиft, а так жо обострения хроншIескихзаболований воздержаться от посещениJI ззlIIятий) и не ставить вод угрозу здоровье окружtlющихего людей, Незаlледлительно информировать треЕ9ра (инструктора) или медицинского работника всJryчае ухудшения с€lildочувствия во вовремя оказаниjI услуги.



6,11, ПосетитеЛь обязаН сЕlп{остояТельнО ознакомиться с инструкцией по техникеб_езопасности, размещенной в общедоступньгх местах на территории басс ейна иlили на сайтеУчреждениrI, а также неукосЕительно ее соблюдать.
6,12, Соблюдать правила общественного порядка, вести себя уважительЕо по отЕошению к

другиМ посOтитеЛям, IIерсонtlлу бассейна, и Ее совершать действий, которые могут угрозу жизни издоровью окружающих.
6,1З, ПОСеТИТеЛЬ ОбЯЗУеТСЯ беРеЖно относиться к имуществу и оборудованию бассейна. вслучае повреждения илИ уничтожеЕия имущества бассейна, его утраты полноЙ или частичной,посетитеЛь обязшr восстаноВить егО своимИ силаIuи, за счет своих средств, или возместить ущерб вполЕом объеме.

7. ПОРЯДОКПРОХОДАПОСЕТИТЕЛЕЙ
7,1, ВхоД и вьD(оД посетитеЛей и В специ€UIиЗировtlнные зоны бассейна осуществJUIетсячерез ти)никеты по электроЕIIым KapTaDI. .Що прохода через турнике посетитель обязЙ переобутьсяв сменную обувь, После прохода через тл)никет посетитель обязан сдать верхнюю одожду и

уличЕую обувь в пакете в гардероб И ПОщr,ilIтб браслет от шкафчи*ч, 
"*"*щегося в рzlздевчtльномпосещении.

7,2, Вход посетителей услуг (групповое и индивI,IдучUьное посещение)) осуществJUIетсяинструктОром (треНером) за 10 минуГ до начала занятий. При опозДалrии более чем на 10 миЕугадминистратор иJIи инструктор (тренер) вправе не допускать.rоa"r"r"* к заЕятиям.7,з, ПосетитеЛь услуГ <свободнОЪ посещение) имеет правО IIаходиться на территорииспециализированЕьж зон бассейна в течение оплаченЕого им времеIIи. Если выход изспециализированньD( зоп бассейна осуществляется при превьпIrении приобретенного времени,посетитель обязшr оплатить превышенное время ao"oua"o уr"aрйa"""* тарифам.7,4, Посетитель услуг (групповое и индивидуальное посещение) имеет прitво н€жодиться

;H"J:XJT#;#**"'ИPoB€IHHьD( 
ЗОН баССейIIа В течеЕие 10 минуг до Еачала заIuIтия и l5 минуг

7.5. В холе посетитеJIь может наход{ться Ееограниченное врешI.7,6, Вход в раздевальные помещония осуществJUIется только в Iмстой сменной обри,пригодноЙ дJUI посещения бассейна фезино*"r" 
"*Ь*ои, 

сланцы).7,7, Продвижение посетитЬлей осуществJUIется по ФУ"*"о"альной схеме: гардероб,раздевальные помещения, душевм, BEtHHa бассейна.7,8, На услугу <свободное посещеЕие) В чапту большого бассейна допускается не болееl20 посети::Т:r"^""овременно (не более 15 человек 
"u 

о*у плавательную дорожку).на услугу <<свободное посещение) в чаттту среднего бассейна допускает не более з0посетителей единовременно.
на услугу (групповое и индивидуЕrльное IIосещение)) допускается не более 30 посетителейединовременно.
7,9, ,Щля помощи и переодевания лиц от 5 до 10 лет и лиц с о|рtlниченными физическимивозможностями сопровождающие могуг пройти в ра}девrlJIьЕые помещения (строго в соответствиисвоей половой цринадJIежностьй) только при IIЕrлиIми сменной обуви и без верхней одежды посогласов.lIIию с 4дминистрацией Учреждения.
7,10, ,Щлrя посещения бассейЪа необходимо иметь купальные принадJIежности (для женщинКУПЕrЛЬНИК' ДJUI МУЖЧИН ПЛаВКИ ДJUI КУЛЕlНИЯ). ПОЛОТеIIЦе, Мыло, моч€uIку, резиновые тtlпочки(сланцы), шrшочку дJUI плаваншI, нарук€tв}Iики дш детей. 

!r^J' Р95лнU'ы9 Т

При отсутствии перечисленньж предметов, посетители на территории специ€rлизиров€lнньIхзон бассейна не допускzlются.
7,1l, Для вместимости личЕьIх вещей в индивидуальные шкафчики дjIя раздеваниярекомендуется их приносить в пutкете либо небольшой спортивной срrке, предметы личнойГИГИеНЫ 

|rО:.Т"?IСЯ 
ПРИЕОСИТЬ ТОЛЬКО В НебЬЮЩейся таре (пластик, полиэтилен и т.п.).1,Iz, 5а I0 минуг до начЕrла занятия пройти в р,oдевальЕые помещения, раздеться, принеобходимости посетить туалет, пройти 

" 
оу*a"ь для мытья тела., 

7,1з, Вести себя спокойно в раздевапьцьD( помещениях и душевой, не мешатъ раздеваться,одеваться, мыться Другим посетителям, :жIýrpaTHo скJIадывать свою одежду в шкафчики. Несоздавать конфликтньж ситуаций, бьrгь вежJIивыми в общении друг с другом и персоЕаломбассейна.



7.14. Вьпrльrгься в душевой в течение 3-5 минуг с мылом и мочалкой
КОСТЮМа, ПРИ НZlЛИЕIИИ КОСМеТИКИ СМЫТЬ ее С ЛИЦа. Одеться в купальньй костюм,
дJIя плаваIIия.

без купitльного
надеть шапочку

7,15' Получателю услуги (црупповое и и}Iдиви.ryЕIльное посощение> выйти в чашу
бассейна за 2 минуты до начапа заЕятия и предоставить медицинскому персонtллу пlили
иЕструктору (тренеру) возможЕость проверить качество ваIттего мытья в душе.

Все перемещеЕия в помещениях бассейIIа посетители должЕы осуществJUIть только шiгом и
в резиновОй обувИ фезиновые тапочки, сланцы).

7,16' По окончанию заняТия полrIатеJIЮ услугИ (црупповОе и индивиду'льное посещеЕие))освободить ч4пту бассейна, ополоснугься fiод душем в т9чеIIио 3-5 минуг, выжать плаватольныепринадлежности и тоJIько после этого пройти в раздевalJIьной помещение.
Покинугь территории специализировilнЕьD( зон бассейна по истечении 15 миЕут после

окончilнии з{шUIтия.
7,17, Входитъ в ч€uцу воды только по специальным лестЕицilд{, спиной к воде.7,18, Плавать по дорожкаN{, укuванным инструктором, не заплавать на соседние дорожки.плавать против часовой стрелки по правой стороне оо*чr"п"ной дорожки, соб.rподать интервалы3-4 метра, Ее допускать столкновений. обгон других посетителей на дорожке необходимоосуществJUIть только слева, проплыв{UI между дврIя встреЕIными пловцalп{и. Отдыхать только вуглtж плавательЕой дорожкп. Щlм освобождения полосм рта и нос от попilвшей воды следуетIIользоваться сливными KttHztBK{lI\{и.

7,19, Прыжки со стартовьпс тумб, вышек, трtlп{плиIrов и бортика бассейна разрешенытолькО дJIя групП спортивнОго пл€lвtlЕИЯИлиуT ебньж групП поД руководством своего тренера.7.20. В слуrае отсутствиlI тренера (инструкторЪ) 
"*од 

о"Ъоu"Й заЕимающихся ил црупп в
бассейн з€шрещен. 

J Е-

8. ПРИ НАХОЖДЕНИИ В БАССЕЙНВ ЗАIIРЕЩАЕТСЯ8,1, Посещать бассейн при нitпиtlии медициIIских противопоказаний по состояIIиюздоровья, при налиЕIии кожitньж, инфекционньпr заболеваний, кровотечениях, в плохомсilN4очувствии.
8,2, Входить в здание бассейна и нЕжодиться в IIем

наркотического иJIи токсического опьяIIеIIиJI.
в состоянии €tпкогольного,

8,3, РаспиватЬ в здulниИ бассейна алкогольные и спиртосодержащие напитки либопотреблять Еаркотические или психотропные вещества.
8.4. Употреблять пищу и нulпитки в раздеваIIьньж помещениях бассейна.8,5' Проносить Еа территорию Ъассейна стекJIянную посуду, пожароопасные ивзрывчатые вещества, огнестрельЕое и холодное оружие, коJIюще-режущие предметы, 11редметы изстекла, легковосплаN{еняющиеся, отр{IвJIяющие и токсичные вещества, а также газовые ба.плончики.8.6. Приноситъ и проводить в здаЕие бассейнаживотньD(.8,7, Приступать к зан,IтиrIм сразу после trриема пищи иrпr большой физической нагрузки.8,8, Курить, мусорить, бегатьи шуп{еть, dpo"ar" что-либо, плевать в помещении бассейна,лить кzжие-либо жидкости в воду бассейна..
8.9. Находиться в чаше бассейна с

бассейна и на пол в помещен ияхбассейна.
жевательной резинкой во рту, бросать её в воду

8,10, ПереД 
''осещенИем 

бассейЕа и сауfiЫ зttпрещенО втирать в кожУ кремы, м€}зы, гели,масла и др, ЗапрещеЕо лить воду на каменку в сауfiе, в том числе ароматические и эфирные масла,НаТИРаТЬСЯ МеДОМ' КРеМаI\4И, МЕlЗЯМИ И Т.Д. А ТаКЖе ВХОДить в сауIIу в мокрьж купЕrльник;lх(плавках).
8,11, Пользоваться бритвенньпли принадлежЕостями и средстваN{и для эпиJIяции9производить мalникюр, .raд"Йр, эпиJuIцию, бритье и т.д.).
|.l2. Принимать Душ в купitльном костюме, иной одехqде.8.13. Входить в чtшцу бассейна без предвар"""пu"о"о посещениrI душа.8,14, Находиться в чапте бассейна Оез куоа*ного костюма и шапочки дJUI плЕlвzlния или водежде, не предн{lзначенной для плilвtцIия (шортоr, <бермуда<> и т.п.)8,15, Присутствовать в помощении бассейнЪ, Ее оплатив посещеЕие, если это непредусмотрено графиком открытьD( занятий (проведение соревнований).



8,16, Портить спортивньй инвентарь, оборудование и имущеотво бассейна (саrrтехнику,двери, стены, мебель и др. оборудование, н.жодящееся в помещеЕиrгх бассейна).8.17. Висеть на ршделитеJIьньж дорожкtж.
8,18. Ложно звать на помощь.
8,19, Хватать друг друга за руки, Еоги, гOлову и другие части тела.8,20, Прьгать в чаттту бассейна с бортиков, 

"ir*"*, 
cTapToBbD( тумб без р.зрешения тренераили иЕструктора.

8.2l . Плавать под водой с длительной
разрешения инструктора или тренера.

8.22. Плавать в стеклянньж масках.

задержкой дыхания, нырять на дно бассейна без

8.2з . Пользоваться ласта'Iи без разрешениlI треЕер а илиинструктор*8,24, Производить фото и видеосъемку в рЕlздеваJБньD( помещсниях, д/ш9вьIх и чашебассейна без специального разрешениrI адмиЕистрации.
8.25. , Использовать мобильные устройства при Еil(ождении в воде.
\.26. Справлять естественные надобности в воду бассейна.8.27. Проходить в бассейн в уличной обуви, в бахилах.8.28. Входить в технические и служебные помещения бассейна.8,29, Прикасаться, вкJIючать, выкJIючать и регулировать любое иЕженерно-техЕическоеОбОРУДОвание. 

rчдJJдlдучDФдD Jшvv'

8.30. Заходить на трибуны.
предварительного согласования с
соревнований.

щопуск на трибуны разрешается только в случаяхадминистрацией учреждения И во время проведения

8,31, Совершать действия, за которце уст€lIIовлена законодательством рФадминистративIIzш и уголовнм ответственIIость.

9. прАвА АдминистрАции БАссЕйIIА9,1' ПеренестИ времЯ зtlнятиrt или отквать в проведении зtшUIтии, назначенногоПОСеТИТеЛю, в случае. Если обнаружится: 

--Лv-vАvД'ДДДД Jq^LIlL)

.ооооu"J'достоверНость 
или неполноты информации, предостЕlвленной посетителями о состоянии

_ призЕtlКи н,шичи't у посетителя заболевЕlIIия, в т.ч. при Еапичии внешних признЕжовострого иJIи хроЕического инфекционЕого заболевация, или кожIIого заболевания, Еlлкогольногоили иного опьянеIIиJI, цреIUпстВУющие окЕlзtlнию услуг;- иные обстоятельства, способные 
"aaчr"йо оо"о*о на качестIЕасостояниездоровьяпосетителя. 
,дY,*дlдDrlv дrvDJlzl,'l,b frа качество ок,вываемьж услуг или

9,2, Пра необходимости адмиЕистрациrI учреждения вправе (болезнь тренера/инструктора,проведеЕие соревноВапий, тренировочньD( сборов,ЪраздниЕIIIые и сtlнитарЕые дни и т.п.) измеЕятьрасписЕlнИе црупповыХ и иЕдивИдуulльЕьIх посещений, переносить зtlнятия, расформировать
У.#;.1;Х'#ir#Т"Ё#"#: посетитеJUI пугем рaзмещения информац ии на""фоьrчционном

Администрация }пФешденшI IIе Еесот ответственностъ за любые возможЕые
;:'frЖ'"Н*Ъ:;#:^*"Ь, СВЯЗttНЕЫе с ЕеозIIЕlкомлеЕием посетитеJuI с указанной информащией

,".оо*Н"Ifi.ffi:#iИМОСТИ 
ЗаП{еН'IТЬ ИНСТРУктора/тренера на занятиlI без предварительЕого

9,4, оказьтвать базовые и допоJIIIитеJБIIые услум с ,,ривлечением третьих JIиц.9,5, ОсуществJUIть фото и видеосъемку проводимьгх занягий. Путем фаr<тической оплатыуслуги посетитеJIь вырЕDкает свое безусловIIое согласие на проведение фото и видеосъемки заrrятийкак работникЕlI\{и бассейна, так и третьими лицами, возможное последующие рЕц}мещение фото и
;:fi:Щ:'rХНХi^Х#;1:fi:""", В СеТИ <ИНТеРНеТ), печатЕоr продукц"" lбуоо"ты, визитки,

ПрИ отсугствиИ согласиlI посетитеJUI Еа фото и видеосъемку проводимьж занятий,посетитеЛь обязан реДоМиТь аДминистрацию ф"й";;;-;;;;нной форме в моментприобретенияуслуги. ' J ^r-'

9,6, отменить зЕIIUIтия при аварийньпr сбоях в системах эЕерго-, теплоснабжениrI и поДругиМ техничесКим при.IиIIаN{, проиЗошедшиМ не по вине }пц)еждения.



t
9,7, Персонал rIреждеЕшI имеет право ко}IтроJIировать соблюдение посетитеJUIмиIIастоящих IIравил, делать з,lI\4ечаЕия, Удtlлять посетителе{, нарушtшощих Еtютоящие Правила,

докJIадывать о Еарушениях адN,lинистрации утеждеЕиrI
9,8, Администрulциrl остulвJIяот за собой прЕlво откtвать посетителю в обслужив.Еии или

удiUIить 9го с тсрритории учреждения сотрудниками поJIиции в сJIучае:
_ нарушеЕиrI IIосетитеJUIми прЕlвил посещения )чреждениrI ;- ЕарушеНия иМ обществеНного порЯдка илИ создЕlниЯ угрозЫ жизни, здоровью, отдьD(удругих посетителей;
_ поступления обосНоваIIньЖ жапоб от иньIх посетителей уlреждениrl;_ в случае приtIиненияили угрозы приtIинениrI вреда третьим лиц€lп{.
9,9, Адм"нистрация учреждеЕия может вносить изменеЕия и дополнения в настоящиеПравила, Информаци,I о вIIосимьIх измецениях и дополнениrгх размещается Еа сайте прежде}Iия всети интернет и на информационном стенде учреждеЕия.

10. ОТВЕТСТВЕННОСТЪ ПОСЕТИТЕЛЯ И АДМНИТСРАЦИИ УЧРЖДЕ НИЯ10,1, Администрация )чреждения не несет ответствеIIности за вред, причиненньй жизни издоровью посетитеJUI в случае нарушеЕия им Правил посещения, инструкций по техЕикебезопаснОсти, требОваний 
"".rpy*roja/ 

тренера/ r.о"ч"""*ого работника и другого персон€rлабассейна.
|0,2, Каждьтй посетитеJь бассейна несет JIитIную ответствеIIность за состояние своегоЗДОРОВЬЯ И ЗДОРОВЬЯ, НФ(ОДЯЩИХСЯ С НИМ На Занjlтиlж 

"aaо"aр-aннолетних детей.10,3, Посетитель обязан сапdостоятельно конц)олировать состояние своего здоровья издоровьЯ несовершеЕнолетнеГо посетиТеJUI, предстilвителем которого он явJUIется и сообщатьиIIструктору/тренеру/ медициЕскому работ""*у о шобьтх 
"a*.""""Ъ 

в состолши своего здоровьяиlпlм здоровья несовершеннолетнего посетителя, которые могут повпиlIть на безопасностьпотреблония услуги.
10,4, Родитель (законньй представитель) несет ответственность за подлинностьмедицинсКих справок о состояни",дорБu"" ребенк4 предоставленньгх сотрудникап{ учреждеЕия.10,5, ответственность за жизнь, здоровье и безопасность детей во время их нахождения натерритории rIреждени,I До и после занятий лежит Еа их зaжонIIьD( предстtlвитеj'D( илИсопровожДающиХ лицtж, в т.ч. еслИ ребеноК заЕимается с укilзatЕными лицulп{и.Если дети занимЕlются в составе группы 

"о" 
aa*ч"и, а также Еа персоЕальной треЕировке синструктором/тренером без зtжонного представителя или сопровошД.ющего лица, ответственЕостьза жизнь, здоровье и безопасность детей во время ЕепосредственIIого проведениrI зчlнятия ежит наинструкторе/тренере.

10,6, Администрация ше несет ответственЕость за вред и жизни иJпI здоровью посетителя,нЕlходящегося с ним Еесовершеннолетних детей и возможнй травматизм в следующих сJц.IЕUж:- при нарушении клиентов правил посещения, инструкций по техЕике безопасности,требований персоншlа учреждения;
- за трilвмы, пол)ленные во время занятий по вино сЕlп{ого клиента;- за тршМы, поJryчеIIные до ЕачЕIла проведеЕия занятий и трzlвмы, полученные послепроводениязанятий; ^r'

- за трЕlвмы, пол)лIенные вне территории уФеждения;- если травма IIе была зарегистрировatна медицинским работпиком и не составленсоответствующий акт;
- рryдшеЕие здоровЬя посетитеJUI, наступления остророго заболеваIIия;
- обострения ц)ttвм и хtrюнических заболеваrrий посетитеJuI;
- за любой вред, причиненный прот*rвопр.lвIIыми действиями третьих лиц.10,7, Администрация rIреждеЕиlI IIе Еесет ответственность за угеряшIые или оставленныебез присмотра личные вещи посетитеJUI, за сохрilIность ценнЁпr вещей, денег и док)rментов,оставленНьD( в гардеробе, в раздеваJIьIIьD( помещеЕшгх иJIи в индивидуапьЕых шкафчиках, которыене были сданы в сейф администратору rоо po".ri;;.-,- ,

10,8, ПосетителЬ несеТ оr".r.r"."ность за порчу оборулования и имущества учреждения вдействитепьной стоимости повреждеЕного имущества.



посетитель обязан:
1. Пр" посещении

принадлежности для душа.

1З.З. Рекомендуется снять с
фитнес з€ше (часы, висячие серьги
предметы.

11. прАвилА посЕщЕния сАуны
сауны иметь при себе тапочки, полотецце, простыню, а тiжже

3, Предварительно постелить полотенце Еа сидеЕье для соблюдения требований личнойгигиены.
4. Внимательно следить за своим сtlплочувствием.5, Не соритЬ, не использовать скрабы й npa*u, не использовать стекпянные продN{еты,бережно отЕQсится к имуществу учреждения.
6. Не превьтшать рекомендоваIIное время посещениlI сауII - 15 минуг.7. После посещенИя сауН пришIть душ перед погружеЕием в воду бассейнов.
Посетите.гпо зtшрещено :

1. обливатьсяводой,использоватьдобавкивсауIIе.
2. Заливать печки, кulп'ни водой, использовать веЕики в сауне.3, ,,Щетям до 14 лет запрещается посещение сауны без сопровождеЕия взрослых.4, Перед посещеЕием сауны запрещено втирать в кожу косметические средства (крема,мtви и т,д,) во избежании urллергии У других посетителЬt. ЗапрещЬ"о о""" Воду на капdенку в сауне.В том числе ароматиче"u"" 

" эфиiны9 масла, натираться медом, кремаDIи, мЕlзи и т.д. д такжевходить в сауну в мокрьтх куп.шьниках (трусах)5. Вставать ногапли Еасидепья

12. прАвилА посЕщЕ ниявип-сА)rны.
12.1.Посетители ВИП - сауны обязаны:
- соблюдать lrорядок во время посещеншI;
_ зараЕее внести предоплату в р{вмере 50% от стоимости;_ в случае несвоевременного откЕlза (менее чем за три часа до Еачала cearrca) суммапредоплаты не возврапIается;
_ перед посещеЕием сауЕы доплатить оставшуюся сумму и вIIести зЕtлог в размере 500 руб.за сохраЕность имущества сауны;
- в случае опоздa}ниrl время сеаIIса не продлевается.
_ во время посещения сауны посетитеJuIм предостtlвJUIется посуда и электрический чайник.

1З, ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯФИТНЕС И АТЛЕТИ]IЕСКОГО ЗАЛОВ1з,1' Пристулать к заIIяти,IМ В фитпес зале можно только ,,осле ознакомлеЕия снастоящими правилzlп4и техники безопасности.
l3,2, Занятия в фттнес 3апе рврешены тоJIько в чистой спортивIIой обуви. Рекомендуетсяиспользовать удобную закрытую обувь с резиIIовой и нескользящей подошвой. Запрещаетсяиспользовать обувь на высоких каблцтсах, с кожЕlIIой подошвой, с шrшалли, тренироваться босикомили в открытой обуви.

в обязательном порядке тщательно и не спеша принять

себЯ предМеты, предСтавJI,Iющие опасность при занят иях ви т,ш,), убрать из карманов колющие и другие посторонние

l3.4. Перед начапом зщляiий на Tpeн€t)Kep под руководством инструктора фитнес за-паповерить испрЕlвность и надежность устчlновки крепления тренакера.13,5, Все упражнения в фитнес a*a' 
"rrолняются только под непосредственнымнаблюдением инструктора. В отсутствие инструктора посетители в зЕIл не допускtlются.1з,6, При выполЕеIIии упражнений со штшrгой необходимо испоJIьзовать з€lN{кибезопасности, Выполнение базовЙ упр.Dкнений (жим лежа, присодаЕшI со штЕlнгой) необходимопроизводить при стрiжовке со стороны партIIера либо инструктора фитнес зала.13,7, ВыполнеЦие щIракНений В Ъrйщ.*"ем или весап{и близкими к максимальным дляданцого посетитеJUI, разрешается только при цепосредственной страховке опытным партЕером илииЕструктором зала.



13.8. С отягощениями, штЕlЕгulшIи, гаптеJIями следует обращаться предельЕо аккуратно. ВсеупрIDкIIеЕия должны выполЕяться плавно, без рывков 
rrуvАvJrDл*, oftKJ/IJ,dr

13.9. Запрещено брать бrпlны, гtшIтели, грифы, щтЕlIIги влtDкными или потIIыми рукtlil{и.Это может привести к выск.льзыв'Еию отягощения из рук и его падению.13,10, Не допусКаетсЯ порецрузКа треЕ'кер"й у.rройств сверх нормы дополнительЕымнавешиванием грузов.
13.11. Передвигаться

занимающихся. Запрещено
сllособами.

IЗ.l2. Запрещается
неисправностей (надрыв
инструктору зЕшIа.

по запу необходимо не торопясь, не заходя
бегать, прыгать, либо orunakaTb внимание

в рабочую зону других
занимающихся иными

работа на неиспрtlвньD( треЕФкерах. В сл}чае обнаруженияц)оса, мехilIические поврошдения) необходимо Ьооощ"r" ;б ,rоon
13,13, При вьшолцении базовьrх упражнений необходимо поJIьзоваться атлетическимпоясом.
lз,l4, После вьшолЕеIIия упражнений заним'ющийся обязан убрать используемое имспортивIIое оборудоваIIие (блины, ,й.aо", *"*a", инвеIIтарь и Т.Д.) на специЕrльIIо отведенные
13,15, Запрещается приступать к зaшятиям в зале rфи Еез€Dкивших травмiж и общемIIедомогаНии, ПрИ наступлеЕии плохоГо auro*y"a"u"" во время занятий необходим прекратитьтренировку и сообщить об этом иЕструктору зала.
1 3. 1 6. Запрещается прикасаться к движущимся_частям блочных устройств.

", 
.".*l;';'.;J#*e""' СО СВОбОДНЫПЛИ ВеСаП{и необходимо выполЕять Еа расстоян пп I,5-2MeTpa

1з,18, Запрещается ставить бутылки с водой на треIIЕDкеры, подкJIючеЕЕые к эл9ктросети.lз.19. Необходимо следить, чтобы длинные и 
""оЪод*й детЕlли одежды, шнл)ки,полотеI1I}1хе 

Iо_IjадаJIи 
IIа движущиеся части треЕ€Dкеров.LJ,Z', б начаJIе тренировки на беговой дорожке необходимо стчlЕовитъся Еа подставки покрtшм движущейся леЕты, уст€lIIовить миним.пьную скорость и начинать тренировку после того,как лента пришла в движеЕие, Нельзя сходить с Tpe'zD*epa до полной остановки ленты.13,L В зале Ее рщреIцается зilниматься с обнаженЕым торсом.lз,22, Во время тренировки необходимо ооr*.оьЕо использоватъ полотенца.

i1.1:r'. Г*ЪЪЖУ Т;::* В ЗОЕtЖ, предЕазначоЕIIьIх дJuI треЕировок, *шрещен.
ВентиJuIции зала. Громкость *;;;##tiil^uJo'7rl#_".rffi"."'*fiLl*H;*"oi,Бo"b"" и

lЗ'25' ПРИ ПОЛОМКО ИЛИ ПОРЧе СПОРтивного инвентuр" 
".оЪходимо прекратит зашIтие, исообщитъ об этом инструктору, ЗанЪтия йооо*чri 

"о**о после устр€lЕеIIиrI Ееис,,равностей илиЗаП{еНЫ СПОРТивного оборудования (инвентаря). 
rДvwJlv JvrР'lflgНИЯ ЕеИСIIРаВНОс 

.

14- прАвилА посЕщЕнияигро^в9_Iо, Борцовского зАлов и
1n 1 зАлААэроБики
*t, l, rrри испОльзовtlЕиИ ицрового, борцовского, атлетического зЕlлов и заJIа аэробикидолжно соблподаться расписЕlЕие, согласно которЪму осуществляется предостЕlвление услуг.***{{{;"u!,ХiОН"JН""ННЖЖЖkР проводиться в спортивIIой одежде и
l4.З. Необходимо снять все украпIеЕия.l4,4, ВО времЯ использовtlния спортивIIого зала, занимающиеся должны собrподатьпрtlвила cooTBeTcTI

личной гигиены. 
}ующего вида спорта, IIошения спортивной одежды и спортивной обри, прЕlвила
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